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LA CANZONE CUCINATA · TRACCIA 10

dalla canzone «La ricetta» di Andrea Marzi

Ricetta della Ricetta

INGREDIENTI

• 3 etti di bellezza • tenacia in scaglie

• un kg d'amore • 12 dadini di forza

• 3 pizzichi di gelosia in polvere • 2 tacchi da 12 cm

• 6 cucchiai di vanità • saggezza q.b.

• una tazza di orgoglio • lunaticità tanta

• 1/2 metro cubo di "non ho niente da mettermi" in
grani

• 4 litri di capacità di prendersi cura

PREPARAZIONE

1 Mescolate 3 etti di bellezza con un kg d'amore.
2 Impastateli per bene aggiungendo tre pizzichi di gelosia in polvere, 6 cucchiai di vanità, una tazza

colma di orgoglio e il mezzo metro cubo di "non ho niente da mettermi" in grani e versateci sopra i
4 litri di capacità di prendersi cura.

3 Lasciate riposare il tutto per qualche mese e quando avrà raggiunto una consistenza quasi carnosa,
infornate a temperatura di 40/50 gradi, quella che si raggiunge in agosto prendendo il sole alle 2
del pomeriggio.

4 Dopo circa tre ore togliete dal forno, date ancora una spolverata di gelosia, guarnite con tenacia in
scaglie e dadini di forza, quindi aggiungete due tacchi da 12 centimetri e ricoprite il tutto con una
emulsione - preparata a parte - di saggezza e lunaticità.

5 La ricetta è pronta.
6 Servitela calda, perché se fredda non c'è gusto.

Andrea Marzi

Ascolta «La ricetta», leggi il testo e guarda il quadro di Michele Ferri ispirato alla canzone:
www.andreamarzi.it/canzone-cucinata/la-ricetta/


